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19ème PÉLERINAGE À PIED À NOTRE DAME DE ROQUECÉZIÈRE (Aveyron)

11 au 16 août 2026

1er jour  Mardi 11 août 2026 – de PAYRIN à BRASSAC

Alors qu’une forte chaleur est annoncée pour ce mardi 11 août, premier jour
du pèlerinage, il est indispensable d’avancer l’heure du départ. 

Ceux venus de loin se sont levés très tôt dans la nuit.

À 7h, juste après la prière de bénédiction du pèlerin,
 nous partons avec une bonne température matinale en direction

 de la montagne. La troupe progresse bien et nous voilà pour 
la première pause au REC DAL COS en compagnie de l’intendance. 
Ce que va accomplir cette dernière comme travail et dévouement 

pendant ces 6 jours, est absolument formidable. 
On ne leur dira jamais assez « MERCI » !

Après le passage au bord de la retenue
d’eau du « Pas des Bêtes », 

nous empruntons en sens inverse 
le chemin d’Arles à Compostelle. 

Et, comme cela a été le cas, 
ces dernières années, 

nous rencontrons une pèlerine 
en route vers Saint Jacques. 

Il s’agit d’une autrichienne qui a pour
premier objectif de rejoindre Lourdes 

avant de continuer.

Pour nous, le premier jour, c’est simple. 
Il faut monter,

 monter 
pour enfin atteindre

 le lieu du pique-nique 
entre AMIGOUL et LA RESSE vers 12h45.



« Qui veut voyager loin ménage sa monture ».

 Nous prenons largement le temps 
de nous reposer. 

Et au moment de repartir 
pour les 7 à 8 derniers kilomètres, 
des nuages avec quelques gouttes 

sont les bienvenus pour nous permettre 
d’aller jusqu’à Brassac sans encombre 
surtout dans les parties montantes et

habituellement ensoleillées. 

Merci Seigneur !

24 km et 900 m de dénivelé positif : 

Pas mal pour un premier jour !

Le soir, à 18h, en l’église Saint Georges, le Père Xavier CORMARY, 
est heureux de nous accueillir pour la messe inaugurale. 

Après le repas du soir, 
il est temps de se coucher pour reprendre des forces.

Demain mercredi, nous partons aussi de très bonne heure.
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2ème jour : Mercredi 12 août 2026 – de BRASSAC à LACAUNE 

Comme hier, à 7 heures, il fait bon pour marcher. 
Alors, après les recommandations habituelles et l’appel juste avant de partir, 

nous quittons BRASSAC sans tarder. 

A la sortie du village, le sentier emprunté est très raide. 
Il vaut mieux l’affronter dans la fraîcheur matinale.

Le parcours bien ombragé nous conduit, 
après 5 km, à 845 m d’altitude, à une aire de pique-nique. 

Nous y retrouvons l’intendance pour une pause bien méritée et la prière du matin.

Plus vallonnés, les kilomètres suivants, 
du côté de GOÛT et LASSOUTS, sont bien agréables

 malgré quelques passages au soleil. 

Après avoir laissé 
sur notre droite la source de

 la Fontaine de la Reine
 à plus de 1000m d’altitude, 

nous descendons 
vers le col de la Bassine 

pour le pique-nique de tous
(marcheurs et intendants). 

Quelques 15 à 16 km 
ont déjà été parcourus.

L’après-midi, il fait plus chaud. 
Nous tentons tout de même de continuer. 

Nous sommes pendant un bon moment 
en sous-bois de hêtres où il fait bon.
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Plus loin, en se rapprochant de LACAUNE entre SAGNENS et LACAUNE, 

la température dans un bas fond est élevée et il n’y a pas beaucoup d’air. 

Heureusement, ce sont les derniers hectomètres et l’arrivée au centre paroissial de LACAUNE

vers 16h45, est grandement appréciée.

Et que dire de la douche qui suit !

Encore une belle étape de 24 km et 900 m de dénivelé.

À 18h, dans la chapelle Saint Vincent de Paul, André FABRE, 
notre ami diacre, nous propose un temps de prière, 

une très belle célébration de la Parole où nous portons dans nos prières 
nos chers disparus et notamment Albert AZEMA, 

qui vient de nous quitter pour rejoindre la maison du Père.

C’est annoncé depuis longtemps et ce 12 août, une éclipse du soleil est prévue. 

Nous ne la manquons pas en l’observant depuis la cour du centre paroissial.

Est-ce l’effet de l’éclipse mais le soir à table, l’ambiance est exceptionnelle !
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3ème jour : Jeudi 13 août 2026 – de LACAUNE à SAINT-SEVER-DU-MOUSTIER

 C’est une étape de 13 km à parcourir dans la matinée 
qui se caractérise par de nombreux points de vue, 

dans toutes les directions et notamment, 
vers la Vierge du Montalet.

Nous allons passer du Tarn dans l’Aveyron 
mais il y a un col à franchir. 

Nous avons choisi celui 

de la Croix de Deux Sous 

à la sortie de Lacaune en direction de Murat :

un faible dénivelé, 

atteignant 894 m d'altitude, 

qui nous permet une bonne mise en jambes.

Une petite route goudronnée, 

qui passe par TREMOULINES et MONTFRECH,

 nous rapproche de la limite départementale

 où nous arrivons par une piste descendante. 
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Après la pause-café et la photo souvenir nous poursuivons par une montée 

puis une très longue descente pour atteindre Saint-Sever-du-Moustier.

 En haut de cette grande descente, 

la vue est imprenable sur l’Aveyron 

où il est triste de constater les dégâts 

de la sécheresse et de la canicule. 

Tout est jaune et même marron, 

une terre brulée par le soleil. 

Finis les sous-bois et l’ombre.

Aussi, à midi, dans la salle communale,
sachant que pour aujourd’hui, 

la marche, c’est terminé, 

nous sommes particulièrement détendus
avant un pique-nique amélioré 

par notre chère intendance.

L’après-midi, ce sera repos 

avant la messe de 18h célébrée 

par notre aumônier le Père Jean SERS

 dans la superbe église de Saint-Sever

 avec des décors sculptés remarquables

 sur son portail et ses chapiteaux.
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4ème jour : Vendredi 14 août 2026 – de SAINT-SEVER-DU-MOUSTIER À NOTRE-DAME D’ORIENT

On ne change pas les bonnes habitudes : 

Se lever tôt (5 heures) pour partir tôt et éviter le plus possible
la forte chaleur. 

Nous quittons donc Saint-Sever peu avant 7 heures.

 Nous marchons près du ruisseau « le TOUDOURE » 

et c’est bien agréable.

Après les CATOUS, la première montée vers 

la ferme de RAMAYROLS se fait sans problème. 

Plus loin, dans la descente de LUCANTE, une zone 
de plus en plus sèche, la température reste très convenable, 

à notre grande surprise.

À SAINT AMANS DE LIZERTET, 
nous retrouvons l’intendance pour une pause bien méritée

 et une belle prière au pied de la grande croix 
près de la petite église.

 Demi-heure plus tard, nous repartons direction le magnifique village de pierres rouges de COMBRET. 

Nous sommes dans la zone 

du Rougier de CAMARES. 

Maintenant, il fait bien plus chaud, de plus en
plus chaud avec l’impression qu’un radiateur

nous souffle dessus.

Aussi, arrivés à COMBRET à 10h45, 

il est pris la sage décision 

de stopper là notre progression 

pour la journée. 

12 bons km ont été parcourus.

 Après le pique-nique, à l’ombre au bord du
Rance, presque à sec, nous effectuons les 6 km 

qui nous séparent de Notre-Dame d’Orient 

avec les véhicules d’assistance. 

Inutile de prendre des risques. 

Une après-midi de repos fera du bien.

À 18h, avec les Pères Jean et Joachim, 
un ami prêtre venu de l'Aude et le diacre Arnaud, 

nous animons la messe de la veille du 15 août 
dans l’église du monastère des Bénédictines. 

Le soir, à la fin du repas, 

nous fêtons l'anniversaire du Père Joachim (50 ans) 

et l'anniversaire de mariage 

de Marjorie et Bernard (27 ans).

 Encore une belle soirée conviviale ! 
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5ème jour : Samedi 15 août 2026 – ASSOMPTION DE LA VIERGE MARIE

Après un lever un petit peu plus tardif, 
récupération oblige, 

tout le monde s’affaire à préparer cette grande journée.

 Les uns restent sur place au monastère 

pour bien accueillir les 45 participants au repas de midi
pendant qu’une autre équipe monte en voitures à

ROQUECÉZIÈRE pour mettre tout en place 

dans la prairie de l’église Saint Jacques.

À 12h, c’est l’heure de l’apéritif 

suivi du grand repas festif.

Des diplômes d’honneur sont remis à 7 pèlerins qui ont eu le mérite de participer 

en tant que marcheurs ou intendants à plusieurs éditions du pèlerinage à pied.

Après un succulent repas, nous prenons vers 15 heures la direction de ROQUECÉZIÈRE. 

Le temps est orageux. Alors que le chapelet médité et la messe n’ont pas encore commencés, 

un coup de tonnerre fait craindre pour la suite. 

Tant pis ! Compte tenu du nombre grandissant de participants, la célébration commence.

Tout va bien jusqu’à la première lecture. Là, un coup de vent, précurseur de l’orage,

 nous contraint à nous replier dans l’église trop petite pour 

les 150 à 200 personnes présentes.

Ce n’est pas grave ! 
Nous nous serrerons au maximum.

Cela ne nous empêche pas de participer 
avec foi et enthousiasme.

Il pleut encore à la fin de la messe 
et la procession à la Vierge du Rocher 

ne peut pas avoir lieu. 
C’est bien dommage mais c’est ainsi.

Souhaitons un meilleur temps pour l’année prochaine
même si pour cette année, 

la pluie est la bienvenue pour notre terre.

La bénédiction des biens de la terre 

et la consécration à la Vierge se font dans l’église.

En fin d’après-midi, nous retournons au monastère 

toujours dans la même ambiance chaleureuse.
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6ème jour : Dimanche 16 juillet 2026 – de NOTRE-DAME D’ORIENT À SAINT-CRÉPIN

Pour ce dernier jour, le groupe s’est étoffé. 
Nous sommes plus de 20 marcheurs avec pour certains la possibilité de porter 

la Vierge pèlerine pour la première fois.

C’est maintenant devenu une tradition. 

La dernière prière sur le chemin 

se fait au carrefour de la Croix d’ENDIACRE : 

Dans un pré, juste à côté, 

nous formons un cercle, 

celui de l’amitié et de la communion entre tous.

C’est d’abord Hubert qui reçoit 

le 8ème diplôme d’honneur 

avant le psaume par Sœur Annie 

et la lecture de l’Evangile par le Père Joachim. 

Suivent les intentions de prière proposées par chacun, 

un Notre Père, un Je vous salue Marie 

avant le chant final « Couronnée d’étoiles ».

Nous reprenons le chemin direction La Bastide 

où Hubert nous accueille pour une pause-café améliorée. 

Grand merci !
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Après cela, il ne nous reste qu’à accomplir 
les derniers kilomètres 

jusqu’à l’église de Saint-CRÉPIN 
pour la messe dominicale qui est aussi la messe

d’action de grâce de ce 19ème pèlerinage. 
Avec une bonne assemblée participante, 
les Pères Jean et Joachim concélèbrent. 

Ils sont respectivement 
l’aumônier et l’aumônier adjoint 
de « Marcheurs et Pèlerins ».

 Père Jean, fidèle parmi les fidèles 
de notre association, 

présent depuis sa création et aimé de tous. 

Père Joachim vient du CONGO où il est professeur,
chargé de la formation des futurs prêtres. 

Est également présent à cette messe, Arnaud, 
notre ami diacre, venu du diocèse de Lille.

Après la messe, nous nous retrouvons à plus de quarante 

à la salle communale de SAINT-SALVI-DE-CARCAVES pour le repas de clôture.

Pour conclure, le Père Jean nous invite dans l’église du village, fraîchement rénovée. 

C’est l’occasion pour nous tous, d’entonner, le chant qui précède la dispersion du groupe

« AVANT D’ALLER DORMIR SOUS LES ETOILES ».

Le 19ème pèlerinage est terminé. Vivement le 20ème !

Texte : Yves -Photos : Françoise,  Gigie,  Marjorie et Yves


