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*******************************************************************
DÉCÈS

Nous apprenons avec tristesse le décès de Jean GAVALDA, propriétaire de la chapelle de SANGUINOU.

Les obsèques ont eu lieu le jeudi 20 juillet à 10h en l'église Sainte Jean-Baptiste de CAUCALIÈRES.

Nous adressons à Denise, son épouse et à toute la famille , nos plus sincères condoléances.

******************************************************************



 RANDO DU SACRÉ-CŒUR (Aussillon-Tarn)
Samedi 17 juin 2023

Dans le cadre des Fêtes du Sacré-Cœur, « Marcheurs et Pèlerins » était invité à organiser, 
en collaboration avec les Scouts et Guides de France, 

une randonnée pédestre au départ de l’église de Bonnecousse. 
Malgré la chaleur, en ce

début d’après-midi, 
vers 13h30, nous nous

retrouvons 22 pour
entreprendre 

une marche d’une bonne
dizaine de kilomètres,

tantôt en plaine, 
tantôt en montagne. 

Dans la montée vers La
Frucharié, nous avons la

chance de cueillir quelques
girolles et un cèpe. 

Dans ces sous-bois de
châtaigniers, l’ombre est

fort appréciée. 
Pour le retour, en passant à la Croix de Nayral, nous descendons vers Aussillon village 

en profitant de la fraîcheur du ruisseau qui longe notre sentier. 
De retour en plaine, il fait très chaud. Et à notre arrivée vers 17h au Sacré-Cœur de Bonnecousse, 

les boissons fraiches et les gâteaux maison sont fort appréciés. 
Un grand merci à ceux qui ont tout préparé, 

en particulier l’ACSA de Bonnecousse, grand organisateur de ces fêtes.
****************************************************************************

 RANDO DU TRIBY  Samedi 24 juin 2023

En ce samedi matin, 11 marcheurs se retrouvent
 près de la ferme de Brettes, au-dessus de Mazamet.

Il est un peu plus de 9h et nous cheminons sur le plateau, 
le soleil et le ciel bleu sont au rendez-vous.
Rapidement nous arrivons à la Croix de Prat 

qui domine et nous offre un magnifique panorama 
sur Mazamet et les environs.

A notre retour, nous effectuons la pause café, avant de
nous diriger par les GR7 et 36 en passant par le Lauzié, 

pour arriver au refuge du Triby 
où nous attendent Brigitte et Jean-Luc.

Il est 12h30, le temps est idéal pour le pique nique 
à l’ombre des arbres.

Vers 14h, nous reprenons notre rando 
dans une magnifique hêtraie avant de rejoindre la piste 

qui nous conduit à notre point de départ.
Il est 16h30, nous avons parcouru 19km 

et le traditionnel goûter termine 
cette belle journée passée en Montagne Noire.

Bonnes vacances à tous.


