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5ème PÉLERINAGE À NOTRE DAME D’HAUTPOUL

Samedi 2 mai 2026

En partenariat avec la paroisse du Christ Roi de
Mazamet et plusieurs autres associations ou

groupe comme Saint Vincent de Paul, 
les Scouts et Guides de France, l’ACSA
Bonnecousse et l’Hospitalité Diocésaine,
« Marcheurs et Pèlerins » a participé une

nouvelle fois à l’organisation de ce pèlerinage.
La tradition qui avait disparu, est à nouveau

respectée depuis maintenant 5 ans avec une
bonne participation des paroissiens et habitants

du secteur. Il en vient même de plus loin.
Chargés de la gestion de la partie randonnée,
les membres de notre association ont parfaitement encadré les 70 à 80 pèlerins à pied, partis à
15h30 de l’église Saint Sauveur de Mazamet, après la bénédiction du Père Joseph. Les haltes

méditatives à 5 reprises sur le parcours ont permis aux participants de se ressourcer spirituellement mais
aussi physiquement dans une courte mais rude montée. Le passage de la passerelle est, pour certains,
délicat quand on a le vertige mais la volonté d’aller jusqu’aux pieds de Notre Dame a triomphé malgré

l’appréhension de passer à 70 m au-dessus du vide. 
A 18h, au hameau médiéval d’HAUTPOUL, au début de la messe au pied

du Rocher de la Vierge, le nombre de pèlerins présents a largement
augmenté pour se rapprocher des 200 participants.

Le vent et la fraîcheur n’entament pas
l’enthousiasme des choristes et des musiciens. 

La présence des élus municipaux 
montre l’intérêt porté à l’évènement.

Après la messe, le verre de l’amitié précède le
pique-nique. A 21h, les scouts en tête, nous

descendons, flambeaux allumés, en procession
dans le village jusqu’au château. 

Les couplets de l’Ave Maria de Lourdes 
alternés avec les dizaines de chapelet rythment la progression 

sur un parcours sonorisé de bout en bout. 
Vers 21h45, le pèlerinage s’achève en prières aux pieds de 

l’immense statue de Notre Dame, surplombant le pays mazamétain. 
Un grand merci à tous !

Texte : Yves         Photos : Paroisse du Christ Roi et Yves



Vendredi 8 mai 2026
Marche Procession de croix en croix de  SAINT PIERRE DE MONESTIER  à  LARMÈS

À 9h, à Saint-Pierre de Monestier, au bord du Dadou, près de Briatexte, une bonne soixantaine de
personnes (dont 20 Marcheurs et Pèlerins) sont au rendez-vous pour participer 

à cette marche procession présidée par 
le Curé du Secteur Paroissial de Graulhet 

Jean-Marc VIGROUX.
 Il est assisté par des organisateurs 

très efficaces 
(parcours nettoyé, sécurité assurée…).

Les conditions sont excellentes, 
soleil, ciel clair, léger vent d’autan. 

Nous allons parcourir les 7km130 avec un
dénivelé de 127 mètres, en passant 

par les croix de SAINT-SERNIN de GOURGOY, 

LES PASSETS, BOURRIET HAUT, EN BAYLE, LES ILLES 
et enfin LARMÈS.   Devant chaque croix, lecture, chant et prières.

Arrivés à LARMÈS, l’apéritif et le pique nique sont prévus à la salle des Fêtes de Puybegon. 

Très bonne initiative, le buffet est très apprécié et l’ambiance est chaleureuse.
Vers 14h30, la manifestation se termine par le rangement de la salle.

Un grand merci à Monsieur le Curé Jean-Marc Vigroux et à tous les organisateurs qui ont préparé
cette journée d’une façon remarquable.

Quant à nous, Marcheurs et
Pèlerins, nous poursuivons
notre journée par la visite de

l’Eglise Notre-Dame de Larmès
à Puybegon. 

Nous rejoignons ensuite
Briatexte, découvrons ce village
ainsi que les rives du Dadou et
terminons par l’Eglise Notre-

Dame de Beaulieu.

Vers 16h30, devant l’Eglise,
nous partageons, comme

d’habitude, le goûter 
préparé par Monique et Michel,
pour prolonger ces moments

très agréables.

Merci à tous.

Texte de Michel 
Photos de Josette



PÉLERINAGE À NOTRE DAME DE LA GARDE (PAULINET, Tarn)
Lundi de Pentecôte 25 mai 2026

Parmi les pèlerinages à Notre Dame en pays tarnais, il en existe un, très ancien sur la commune de
PAULINET. C’est celui de NOTRE DAME DE LA GARDE. En 1290, le Pape Nicolas IV accorde 100 jours

d’indulgence aux pèlerins visitant le sanctuaire. Le pèlerinage existe toujours. 
Il y a même deux dates : le lundi de Pentecôte et le 15 Août.

Les « Marcheurs et Pèlerins » participent et animent celui 
du lundi de Pentecôte depuis près de 20 ans.

A 9h, à la CROIX DU PONTEIL, sous un beau soleil, après la prière de bénédiction
du Père Jean, nous sommes 25 à prendre le départ de la petite rando 

de 7 à 8 km qui nous mènera jusque 
dans le vallon de NOTRE DAME DE LA GARDE. 

Après 2 heures de marche d’un circuit vallonnée, nous
retrouvons les paroissiens du secteur. Cette année, 
ce ne sont pas moins de 5 prêtres qui participent au

pèlerinage : le Père Robert, curé du secteur, le Père Jean,
aumônier des « Marcheurs et Pèlerins », les Pères Omer, Patrice et Gabin. 
À 11h15, tous les pèlerins, partis du Calvaire, entrent en procession dans
l’église en chantant « La Première en chemin », C’est le début d’une belle

messe qui s’achève par la vénération de la statuette dorée 
de Notre Dame portant l’enfant Jésus. 

Vers 12h30, nous prenons le chemin de MONTFRANC, cette fois en voiture.
Dans la salle paroissiale, en compagnie des prêtres, nous partageons, 

dans la joie, le pique-nique, nettement amélioré.
Avant de redescendre dans la vallée, nous allons, du côté d’Alban,

découvrir Notre Dame d’OURTIGUET, 
une petite église qui vaut bien le détour. 

Un beau pèlerinage en perspective ! 

                  Texte: Yves
Photos: Paroisse Notre Dame de l'Assomption (Alban)



Samedi 30 mai 2026
RANDOS DES BARRAGES – LE VINTROU (Tarn)

Le matin
Sous un beau soleil, nous nous nous retrouvons 13 devant la mairie du village du VINTROU. 

À 8h45, nous quittons le village en empruntant le sentier de Grande Randonnée GR 36 
en direction de BETGES. C’est une partie très agréable en sous-bois avec une montée régulière.

Quelques kilomètres plus tard, nous faisons une pause au carrefour de SAGNE POMIE pour le
traditionnel café-gâteaux à l’anis de Françoise. Nous passons à VENTENAC

avant d’arriver à la digue du barrage des SAINT-PEYRES, une réserve 
de 32 millions de mètres cubes d’eau, qui sera bientôt centenaire 

puisqu’il a été construit à partir de 1930 et mis en eau en 1935. 

Nous descendons ensuite en empruntant 
un sentier qui passe devant les 3 fenêtres 

de visite de la conduite forcée qui alimente la
centrale électrique du VINTROU. 
De retour vers 13h au village, 

le pique-nique à l’ombre est apprécié.

L’après-midi
Une heure plus tard, après la photo de

groupe, nous repartons en nombre plus
réduit vers un autre barrage, 

celui du SIROUS, bien plus petit mais
également sur la rivière LARN et utilisé pour

produire de l’électricité. 
C’est une rando en boucle de 5 km 

qui passe par la ferme de la SARNARIÉ. 
Il fait forcément un peu plus chaud que le matin. 

Le retour aux voitures vers 15h30 est le bienvenu. 

La journée a été excellente avec un temps idéal : un total de 17 km pour 495 m de dénivelé 
et bien sûr, le goûter à l’arrivée avant de se quitter.

Texte : Yves    
Photos : Brigitte, Josette et Yves
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